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CO ZNAJDE W MOIM
RAPORCIE?

Twoje 3 Talenty:

Na podstawie Twoich odpowiedzi okreslilismy trzy
najmocniejsze cechy Twojej osobowosci.

Plan dziatania dla Ciebie

Dzieki niemu dowiesz sie, jak poprzez odpowiednie
dziatania rozwijac swoje mocne strony.

Plan dziatania dla Twoich Rodzicow
Pomoze Twoim rodzicom wspiera¢ Twoje talenty i utatwic
Twoj zyciowy start poprzez rozwoj Twoich mocnych stron.
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CZEMU MA TO SLUZYC ?

Test StrengtsExplorer® pomoze Ci pozna¢ Twoje talenty — naturalny
sposdb myslenia, zachowania i odczuwania. Zastanawianie sie nad
swoimi Mocnymi Stronami moze by¢ dla Ciebie czyms$ zupetnie
nowym. Ten raport pomoze Ci rozpoczac¢ te podrdz - odkryjesz

i nauczysz sie rozmawia¢ o swoich najsilniejszych talentach,
okreslajac obszary, w ktorych mozesz je wykorzystac.

Chociaz kazdy posiada wszystkie 10 cech weryfikowanych przez
test, ten raport opisuje 3 sposrod nich. To wifasnie te talenty
rozwinety sie u Ciebie najmocniej i najlepiej wyrazajg Twojg
osobowos¢ - to, w jaki sposob zachowujesz sie przez wiekszosc
czasu. Przyjaciele, rodzice oraz nauczyciele mogg uzywac
podobnych zwrotdw, opisujgc Ciebie. Poznanie Twoich talentéw
utatwi im wspieranie Ciebie w rozwoju i umocnieniu tych cech.

To z kolei pomoze Ci osiggna¢ w zyciu, co tylko zechcesz.

JesteS jedyng osobg na Swiecie, ktora posiada doktadnie taka
kombinacje talentdow. Nawet jesli druga osoba posiada je w swoim
Top 3 — majg one inne natezenie i wspotgrajg ze sobg w zupetnie
odmienny sposob.

Po prostu jestes jedyny w swoim rodzaju!

Czytajgc o swoich talentach, pamietaj, ze nie wszystko musi do
Ciebie pasowac - jednak duza czeS¢ opisdw bedzie brzmie¢ bardzo
znajomo. Skoncentruj sie na nich! Aby jak najlepiej zrozumie¢ swoje
Talenty, skup uwage na tych zdaniach, ktére wedtug Ciebie pasuja
najlepie;j.
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TWOJE TALENTY

Odkrywczosc

JesteS myslicielem i uczniem. Ekscytuje Cie odkrywanie nowych
pomystow i odnajdywanie powigzan pomiedzy nimi. Lubisz zadawac
pytania w rodzaju ,W jaki sposob?” i ,Dlaczego?”. Masz w gtowie
naprawde wiele pytan. W jaki sposob to dziata? Dlaczego to sie
stato? Jak ktos to wymyslit? Cieszy Cie mozliwoS¢ badania nowych
pomystdow i zadawania pytan, ktore pozwalajg Ci zrozumiec
wszystkie ,jak” i ,dlaczego”, dotyczace rzeczy, o ktorych chcesz sie
uczy¢. Gromadzisz i tgczysz ze sobg informacje oraz pomysty. Bycie
ekspertem jest catkiem fajne, dlatego kiedy znajdziesz jakis temat,
ktory Cie zainteresuje, spedzasz duzo czasu na jego zgtebianiu.
Robienie rzeczy w ten sam sposdb, co inni, moze Cie nudzi¢ - Ty
lubisz odkrywa¢ nowe mozliwosci. Lubisz rozmawiac z kreatywnymi
osobami, poniewaz to wyzwala jeszcze wiecej pomystéw. Kiedy
dzielisz sie swojg wiedzg i pomystami, inni mogg czerpa¢ z nich
korzysci.
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Rywalizacja

Wiele rzeczy w swoim zyciu postrzegasz jako gre. Czujesz ogromng
rado$¢, kiedy wygrywasz. Naprawde nie znosisz przegrywac,
poniewaz zawsze dazysz do zajecia pierwszego miejsca. Kazdego
dnia rywalizujesz. Zdobycie podium jest Twoim celem w kazdej
rywalizacji, ktéra w Twoim odczuciu jest warta Twojego czasu. Jesli
nie masz z kim konkurowac¢, rywalizujesz sam ze sobg, starajgc sie
osiggngc swoije cele szybciej lub uzyskac lepsze wyniki. Niekiedy
wspotzawodniczysz z osobami, ktdére nawet nie wiedzg, ze
uczestniczg w jakiej$ rywalizacji. Nie cierpisz przegrywac, dlatego
mozesz denerwowac sie, smuci¢ lub nawet ptakac, kiedy tak sie
dzieje. Niewazne, czy wedtug innych to byta wazna konkurencja,
czy tez nie. Jesli cos robisz, chcesz by¢ numerem jeden. Inni czerpig
od Ciebie motywacje do zwyciezania.
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Budowanie relacji

Lubisz nawigzywa¢ nowe przyjaznie i utrzymywac je przez dtugi
czas - by¢ moze nawet przez cate swoje zycie. Poszerzasz grono
przyjaciét dla siebie samego oraz dla innych. Umiejetnosc
budowania relacji moze objawiaC sie na wiele roznych sposobow.
By¢ moze z tatwoscig poznajesz nowych ludzi, zapamietujesz ich
imiona i szybko znajdujesz  sobie przyjaciot, gdziekolwiek sie
znajdziesz. A moze zaprzyjaznienie sie z kim$ zajmuje Ci duzo
czasu, lecz jesteS Swietny w budowaniu trwatych relacji z innymi.
Mozesz by¢ dobry w obydwu tych rzeczach. Jesli szybko sie
zaprzyjazniasz, inni mogg widzie¢ w Tobie radosng, towarzyska

i sympatyczng osobe. Jezeli z kolei wolisz spedza¢ czas w matym
gronie najblizszych znajomych, rozmawiajgc, Smiejgc sie lub po
prostu - bedgc razem, te osoby prawdopodobnie widzg w Tobie
najlepszego przyjaciela, ktéremu mogg zaufac i o wszystkim z nim
porozmawiac. Mozesz Swietnie radzi¢ sobie w relacjach

z nauczycielami, rodzicami oraz innymi dorostymi. Oni z kolei mogag
pomdc Ci dowiedzieC sie wiecej o sobie i poczu¢ sie dobrze we
wilasnej skorze. Niezaleznie od tego, jaki jest Twodj styl budowania
relacji - ludzie lubig Cie, a tgczgce Cie z nimi wiezi sg dla Ciebie
niezwykle istotne.
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PLAN DZIALANIA DLA CIEBIE

Na kolejnych stronach znajdziesz kilka pomystow na to, jak
doskonali¢ kazdy z Twoich Talentow. Przypominajg one miesnie.
Kiedy ¢wiczysz — rosng i stajg sie silniejsze. Tak samo Talenty — im
bardziej nad nimi pracujesz, tym bardziej sie rozwijasz. Mozesz
wybra¢ propozycje, ktére najlepiej do Ciebie pasujg i po prostu
zignorowac te, ktore dzisiaj jeszcze do Ciebie nie przemawiaja.
Celem tych propozycji jest zachecenie Cie do pomyslenia o tym,

w jaki sposdb mozesz uzywac swoich Talentdw. Mozesz wykorzystac
swoje wiasne pomysty. Najwazniejsze, aby$s wybrat przynajmniej
jedng z propozycji i natychmiast przystgpit do dziatania. To pozwoli
Ci przeksztatci¢ Talenty w Mocne Strony.
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Odkrywczosc¢

Plan dziatania:

B> Co chciatby$ zbadaé? By¢ moze chciatby$ wybra¢ jeden badz dwa tematy,
ktore bardzo Cie interesujg i sprobowal zostaé w nich ekspertem. Czy
jeste$ w stanie wiedzie¢ o czym$ wiecej, niz ktokolwiek inny w Twojej
klasie? Poniewaz lubisz odkrywac rdzne rzeczy we wiasnym zakresie, poza
szkota, sprébuj zdoby¢ uznanie za swoje badania i sprawi¢, by pomogty
one polepszy¢ Twoje oceny.

B> Jeste$ dobry w rozgryzaniu tego, w jaki sposéb dziatajg rézne rzeczy.
Postaraj sie stworzy¢ dla siebie przestrzenn, w ktdrej bedziesz modgt
roztozyC pewne rzeczy na czeSci i przekonac¢ sie, w jaki sposéb sg
zrobione. To moze by¢ nawet specjalne ,pudetko projektow”, ktore
bedziesz przechowywac pod swoim tdzkiem.

B> Znajdz osoby, ktdre interesujg sie tym samym, co Ty. Nawigz z nimi
rozmowe. Mozecie wzajemnie czerpaC od siebie wiedze i nauczy¢ sie
patrze¢ na pewne rzeczy w nowy, odmienny sposdb. Wspdlnie jestescie
w stanie odkrywac wiecej i wiecej, gdyz wasze pomysty tgczg sie ze sobg
i prowadzg do kolejnych. Kto jeszcze mogtby do was dotgczyc?

B> Internet jest miejscem, w ktdrym mozna badac rézne zagadnienia. Znajdz
kogo$, kto zna wartosciowe strony internetowe, na ktorych dzieci moga
poszukiwac informacji i zréb liste takich portali. Podziel sie nig
z nauczycielami i przyjaciétmi, dodawaj tam takze ich ulubione strony.

Z pewnoscig to docenig, a Ty otrzymasz rosnacg liste miejsc, dzieki ktorym
bedziesz mogt dowiadywal sie zupetnie nowych rzeczy.

B> Chcesz znaé przyczyne réznych rzeczy. Lubisz gromadzi¢ tyle informaciji
i wiedzy, ile tylko sie da, zanim rozpoczniesz jakie$ dziatania. Czasem inni
moga mie¢ jakis pomyst, ktdry chcg natychmiast zrealizowac. Ty mozesz
by¢ ,gtosem rozsadku” dla swojej grupy i pomoc jej cztonkom zebrac
informacje i na poczatek dowiedzie¢ sie wiecej, zanim przystgpicie do
dziatania.
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Rywalizacja

Plan dziatania:

P

P

P

Zwyciestwo jest dobrg motywacjg. Posiadasz wbudowang potrzebe
wygrywania. Mozesz wykorzystac to na wiele réznych sposobow

- w domu, w szkole oraz w trakcie innych aktywnosci. Jesli uprawiasz
sport, pomoze Ci to w cigglym doskonaleniu swoich umiejetnosci. Dzieki
temu, bedziesz przygotowany do zwyciezania. Zastandw sie, w jaki sposéb
mozesz zamieni¢ swoje obowigzki szkolne w gre? Jesli Twoj klub prowadzi
zbidérki pieniedzy, zaproponuj zawody, w ktérych sprawdzicie, komu uda
sie zgromadzi¢ najwiecej funduszy.

Znajdz sposoby na wygrang. Wielu ludzi poddaje sie, kiedy nie widzi
szansy nha wygrang - Ty Wwcigz sie zastanawiasz. Probuj nowych
sposobow, szukaj szybszych i tatwiejszych rozwigzan. By¢ moze istnieje
jakis skroét, ktéry szybciej doprowadzi Cie do zwyciestwa.

Mierzenie swoich osiggnie¢ pomaga Ci stale sie doskonali¢. Pracujesz nad
rzutami w koszykéwce? Policz, ile razy pod rzad pitka znajdzie sie w koszu.
Uczysz sie grac jakas melodie? Sprawdz, jak duza jej czeS¢ potrafisz juz
zagra¢, nie popetniajgc zadnego btedu. Zastandw sie, w jaki sposob
mozesz mierzy¢ to, co robisz. Wkrétce odkryjesz, ze Sledzenie postepdéw
wptywa na poprawe wynikow.

Rywalizowanie z drugg osobg pozwala Ci doskonali¢ sie w tym, co chcesz
robic. Czy masz wsrod swoich przyjacidt kogos, kto rdéwniez lubi
wspotzawodnictwo i podejmie Twoje wyzwanie? Czy znasz kogos, kto jest
rownie dobry lub jeszcze lepszy w czyms, co lubisz robi¢? Odnajdz taka
osobe i urzadzcie zawody. Taka przyjacielska rywalizacja zmotywuje
kazdego z Was do doskonalenia sie i dawania z siebie tego, co najlepsze.

B> Wybierz jedng rzecz, ktéra naprawde chciatby$ zrobi¢ w tym tygodniu.

Powiedz o tym rodzicom, nauczycielowi, siostrze lub bratu. Niech ta osoba
pomoze Ci w wyznaczeniu konkretnego wyzwania. Jeste$ w stanie
opanowac¢ zasady ortografii w dwa dni? Mozesz dryblowac pitkg 35 razy
pod rzad? Potrafisz zapamietac imiona i nazwiska pieciu nowo poznanych
0S0b?
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Budowanie relacji

Plan dziatania:

B> Przyjaciele sg wazna czedcig Twojego $wiata. Czy sa oni Twoimi
rowiesnikami, sg starsi, mtodsi, a moze masz znajomych w réznym wieku?
Czy chciatbys wzmocni¢ ktorgs z tych przyjazni? Spotkaj sie z tg osoba.
Zapros jg do jakiejs wspdlnej aktywnosci badz spedzenia czasu z Toba
i Twoimi pozostatymi przyjaciotmi. Poznaj jej rodzine, zwierzeta lub
zainteresowania. Pozwdl, by ona takze lepie poznata Ciebie. Im wiecej
czasu spedzicie wspolnie, tym lepszymi przyjaciétmi mozecie sie stac.

B> Mozliwe, ze szybko nawigzujesz przyjaznie i czerpiesz z tego radosc.
Jednym ze sposobdw zaczynania relacji jest zwyczajne powiedzenie
,CzesS¢!” i zapamietanie czyjegos imienia. Postaw sobie za cel, by
w kazdym tygodniu lepiej poznac jedng osobe. Dowiedz sie, jak ma na
imie i kazdego dnia dowiaduj sie czego$S nowego na jej temat. Odkryj
rzeczy, ktére obydwoije lubicie. To pomaga w budowaniu przyjazni.

B> Sprawdz, ile imion oséb z Twojej klasy lub szkoly jeste$ w stanie
zapamietac. Urzadz sobie samemu zawody i przetestuj, ile nowych imion
zapamietasz kazdego tygodnia. Zréb liste. W miare jej rozwoju, grono
Twoich znajomych réwniez bedzie sie powiekszac.

B> Ludzie czuja sie lepiej, kiedy majg przyjaciot. Kiedy ktoé znajdzie sie
W nhowej sytuacji - na przyktad jest nowym uczniem w szkole lub kiedy nie
zna nikogo na przyjeciu, prawdopodobnie jest podenerwowany. Mozesz
pomoc takiej osobie, witajac ja, pytajac o imie i przedstawiajgc swoim
przyjaciotom.

B> Komplement pozwala drugiej osobie dowiedzie¢ sie, co w niej lubisz. Jest
w stanie poprawi¢ humor i prawdopodobnie sprawia, ze czujecie sie
dobrze ze sobg nawzajem. Sprobuj odkry¢, co lubisz w osobach wokot
Ciebie. Kazdego dnia obdaruj komplementem przynajmniej dwie osoby. To
nie musi byC nic wielkiego, wystarczy co$ w rodzaju ,Dziekuje, ze
pozyczytes mi otdwek” lub ,,Masz fajne buty”.
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PLAN DZIAtANIA DLA TWOICH
RODZICOW

Jesli jesteS dorostg osobg i czytasz ten raport, wiedz, ze mozesz
pozytywnie wptyng¢ na zycie osoby, do ktorej on nalezy. Kiedy
rozmawiasz z mtodg osobg o jej najmocniejszych stronach

— sposobie, w jaki ona mysli, czuje i zachowuje sie jako unikalna
jednostka — wywierasz wptyw na jej rozwdj. Mtodzi ludzie okreSlajg
swojg tozsamosS¢, przynajmniej w czesci, na podstawie informacji
zwrotnej na temat tego, co jest najbardziej wartoSciowe w ich
osobowosci. Dostrzeganie i zainteresowanie talentami miodych
0s6b obecnych w Twoim Zyciu, moze mie¢ ogromny wptyw na ich
przysztoS¢. Powiedz im, ze doceniasz cechy, ktore w nich widzisz.
Zauwaz, W jaki sposdb wykorzystujg oni swoje mocne strony.
Podejmujac kilka lub nawet jedno z dziatan wymienionych na
kolejnych stronach, odegrasz aktywng role w nauczeniu tej osoby
wykorzystywania jej talentdw jako podstawy do budowania
doskonatosci.
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Odkrywczosc¢

Dziatania dla Rodzicow:

B> Zapytaj te osobe, nad czym aktualnie pracuje - w ramach szkoty, lub poza
nig. Na jaki najlepszy, wedtug niej, pomyst wpadta w tym tygodniu? W jaki
sposOb mozesz wesprzec jej poszukiwania?

B> Obserwuj i pytaj, w jaki sposdb ta osoba lubi sie uczyé. Uzyj tej informadji,

by zacheci¢ jg do zadawania pytan w rodzaju ,Jak?” i ,Dlaczego?”. Czy jest
jakies miejsce, w ktdorym moze ona roztozy¢ sie ze swoim projektem, by
nie musieC ciggle go sprzatac? Czy ma specjalng przestrzen, by mogta
budowac, konstruowaé, czyta¢ czy pracowac nad swoimi projektami? Okaz
swoje zainteresowanie jej dziataniami obserwujgc, bedac dociekliwym
badz oferujgc pomocng dton, jesli zajdzie taka potrzeba.
Czasem zainteresowanie jakim$ tematem jest intensywne, ale
krétkotrwate. Zacznij od listy réznych tematéw do zgtebienia, ale pozwal
dziecku pokierowa¢ nimi i dodawa¢ nowe sugestie. Dla Odkrywcéw,
dreszczyk emocji tkwi w odkrywaniu czegoS nowego, wiec mogg byc
bardziej sktonni do tego, by rozpocza¢ kolejny ekscytujgcy projekt, niz
dokonczy¢ ten stary. Odgrywaj role kolegi, nie specjalisty - pozwdl tej
osobie stac sie ekspertem. Jest wiele sposobdw na to, by odkrywac i uczy¢
sie. Uzywanie réznego rodzaju metod, jak czytanie, eksperymentowanie,
konstruowanie, dekonstruowanie czy jezdzenie na wycieczki sprawi, ze
proces uczenia sie bedzie zintegrowany i pogtebiony.
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Rywalizacja

Dziatania dla Rodzicow:

P> Ta osoba moze wyrazac silne emocje, zarowno wygrywajac, jak
i przegrywajac. Zaakceptuj te uczucia - radosS¢ lub zto$¢ - wstuchujac sie
w te emocje. By¢ moze bedziesz musiat pomoc tej osobie uporac sie
z nimi. Zrozum, ze te emocje sg paliwem dla osoby, ktora w swoim Zzyciu
potrzebuje rywalizacji.

B> Zaaranzuj mozliwo$¢ mierzenia postepdw lub sukcesdw tej osoby.
Przedstaw pomyst na projekt ,Moje najwieksze osiggniecia”, Sledzacy
najlepsze wyniki, oceny lub najwyzsze punktacje, zdobyte przez nig do tej
pory. To moze by¢ co$S duzego lub zupetnie drobnego, obejmujgcego
codzienne aktywnosci - np. liczba minut poswieconych dziennie na nauke
gry na klarnecie czy liczba stron przeczytanych w danym tygodniu.

B> Istnieje wiele réznych sposobéw na wspdtzawodnictwo. W jaki sposdb
mozesz pomaoc tej osobie w osiggnieciu sukcesu? Jaki obszar aktywnoSci
najbardziej jej odpowiada - sport, sztuka, nauka? Czy preferuje ona
indywidualng, czy zespotowg rywalizacje? Z kim moze konkurowaé, by
rozwija¢ swoje umiejetnosci i jak mozesz pomdc jej w zaaranzowaniu
takiego wspotzawodnictwa?
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Budowanie relacji

Dziatania dla Rodzicow:

B> Koniecznie zapytaj te osobe o jej przyjaciot. Pozwalajac jej méwi¢ o tym,
co dzieje sie miedzy nig a jej rowiesnikami, okazujesz szacunek dla tego
talentu. Stuchanie jest afirmujace. Oferuj swoje rady tylko wéwczas, kiedy
zostaniesz 0 nie poproszony.

B> Relacje przybierajg przerdzne ksztatty i wymiary. W jakich warunkach ta
osoba najlepiej je nawigzuje - woli kontakty w cztery oczy, a moze
przebywanie w grupie? Z kim fatwiej jej zbudowac relacje - z mtodszymi
dziecmi, rowiesnikami, dorostymi? Stworz jej okazje do interakcji. Na
przyktad, kiedy organizujesz wycieczke, pozwdl tej osobie zaprosi¢
przyjaciela. Zaaranzuj kota naukowe, w ktére wigczysz te osobe. Moze
istnieje mozliwos¢, by pomagata ona mtodszym dzieciom? W jaki sposob
mozesz zachecic te osobe do wykorzystywania swojego talentu budowania
relacji?

P> Pamietaj, ze to, w jaki sposdb ta osoba reaguje na otaczajacy ja $wiat,
filtrowane jest poprzez jej relacje. Interakcje, w ktorych uczestniczyta
W ciggu dnia, wptywaja na jej nastrdj. Nie bierz tego do siebie. Wystuchaj,
przyjmij i zrozum jej uczucia, a takze docen jej interpretacje tych
interakcji.
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