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Twoje TopS Talentow

»

Podnoszenie na duchu

@ Wiedza

Uzdrawianie

Rozwijanie innych
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Plan Dziatania do rozwoju Talentu: Wiedza

1.Chioniesz informacje tak, jak gabka, ktéra absorbuje wode. Wiedza jest Twoim pozywieniem, a kazdy nowy fakt
czy spostrzezenie dodane do twojej kolekcji to dla ciebie zastrzyk zyciowej energii. Zauwaz, ktére dziedziny
wiedzy interesujqg cie w sposéb szczegélny.

2. Dokumentuj, archiwizuj i kataloguj zgromadzong wiedze. Stwérz optymalny system, ktéry umozliwi ci
przechowywanie zdobywanych informacji, wnioskéw i spostrzezen. Dzieki temu bedziesz méglt/mogta z tatwosciq
odnalezé doktadnie to, czego potrzebujesz w danym momencie.

3. Twéj talent pozwala ci na wyodrebnianie pomocnych technik lub schematéw. Pracuj nad umiejetnosciq
kondensowania wiedzy i wyciggania esencji. Dzieki temu innym tatwiej bedzie przyswoié sobie to, czym chcesz
sie z nimi podzielié i umozliwi im zastosowanie tej wiedzy w praktyce.

4. Czytanie nie jest dla ciebie obowiagzkiem, ale przyjemnosciq i naturalng potrzebqg. Poszerzaj swoja rzeczywistq
badz wirtualng biblioteke - gromadz ksiazki, kolekcjonuj branzowe magazyny lub subskrybuj interesujgce cie
treéci w internecie. Sfowo pisane jest nawozem uzyZniajgcym twéj umyst.

5. Gt6d wiedzy moze sprawiaé, ze wszystko wydaje ci sie waine. Opracuj metody, chronigce cie przed

za$miecaniem swojego umysfu. Kiedy przyswajasz nowe informacje, zawsze zadawaj sobie pytanie: Do czego
moze posfuzyé mi ta wiedza?

©2021 Taisja Laudy & Co. All rights reserved.




Plan Dziatania do rozwoju Talentu: Wiedza

6. Na biezgco wyciagaj wnioski z tego, co czytasz lub ogladasz i zapisuj warto$ciowe spostrzezenia.

7. Wiedza bez dziatania staje sie martwa. Weryfikuj w praktyce to, co poznajesz od strony teoretycznej. Dzieki
temu przekazywane przez ciebie informacije czy fakty bedq rzetelne i wiarygodne.

8. Wszyscy ludzie potrzebuja wiedzy, lecz nie kazdy potrafi wyszukiwaé odpowiednie informacje. Spraw, aby
inni wiedzieli, ze mogqg polegaé na Tobie w tej kwestii. Poszukuj informacji odpowiadajgcych na potrzeby tych
oséb.

9. Podazaj za swojg ciekawoscig, lecz zawsze z tylu glowy miej jasno okreslony cel, w jakim ma zostaé
wykorzystana wiedza, ktérej aktualnie poszukujesz. Istnieje ryzyko, ze w innym wypadku zgromadzisz mnéstwo
interesujgcych, lecz catkowicie bezuzytecznych informaciji.

10.Najszybciej bedziesz rozwijaé sie w takich obszarach, ktére wymagajg czestego odswiezania badz

pogtebiania zdobytej wiedzy, takich jak na przyktad informatyka, technologia czy medycyna. W ten sposéb
zapewnisz sobie mozliwo$é stalego ucztowania w wiedzy i delektowania sie nowo zdobywanymi informacjami.
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Plan Dziatania do rozwoju Talentu: Nauczanie

1.Rola nauczyciela wigze sie z byciem wiecznym studentem. Pozyskiwanie wiedzy jest dla ciebie takg samq potrzebq jak
jedzenie czy sen - traktujesz je na réwni. Jako$é twego zycia bezposrednio wigze sie z tym, ile okazji do poglebiania
wiedzy dostarcza ci Twoja codzienno$é.

2.Potrafisz upraszczaé to, co ztozone i skomplikowane. W niezwykle klarowny sposéb przedstawiasz zawite informacije.
Podawaj wiedze w przystepnej, tatwej do przyswojenia formie, aby Twoi stuchacze jak najwiecej wyniesli z udzielanych
przez ciebie lekciji.

3.Nie przyswajasz wiedzy po to, aby zatrzymywaé jq dla siebie, lecz po to, by stuzyé nig innym. Zastanéw sie nad tym, jak
mozesz wpltywaé na zycie ludzi w mozliwie najbardziej znaczgcy sposéb. Starajac sie zdefiniowaé obszar swojej
specjalizacji, wez pod uwage wlasne zainteresowanie oraz pozostale talenty.

4.Doceniaj moc spontanicznego nauczania. Twoja rozlegta wiedza sprawia, ze nawet w trakcie pozornie btahych rozméw
jeste$ w stanie wyciggnaé z rekawa fakt, cytat lub innego rodzaju informacje, ktéra znaczaco wptynie na zycie Twojego
rozméwcy.

5.Proces przyswajania wiedzy pochlania cie do tego stopnia, ze przestajesz zauwazaé uptyw czasu. Szanuj te potrzebe i

upewnij sie, ze w Twoim kalendarzu zarezerwowany jest czas, przeznaczony wylacznie na eksplorowanie i pogtebianie
wiedzy.

©2021 Taisja Laudy & Co. All rights reserved.




Plan Dziatania do rozwoju Talentu: Nauczanie

é.Istnieje cienka, lecz wyraZnie wyczuwalna granica pomiedzy nauczaniem a pouczaniem. Udzielaj odpowiedzi na
pytania, ktére zostaly zadane i reaguj na potrzeby, ktére zostaly wyartykulowane. Staraj sie przekazywaé wiedze w
taki sposéb, aby druga osoba nie czuta sie ponizona w zwiqzku z tym, ze nie wiedziata czego$, co byé moze powinna
byla wiedzieé.

7.Zastandéw sie, jaki sposéb przekazywania wiedzy jest dla ciebie najbardziej komfortowy. Jedni nauczajg poprzez
wystgpienia publiczne, inni wolg przekazywaé to, co wiedzg w formie tekstowej a jeszcze inni w bezposrednim
kontakcie z uczniami. Okre$l swoje wiasne preferencje.

8.Monitoruj swoje postepy w nauce, aby czué progres. Zastanéw sie, jakie sq kolejne etapy twego rozwoju - czy
pragniesz poszerzaé swéj zaséb wiedzy o nowe dziedziny, a mozie chcesz poglebié specjalizacje w wybranym
obszarze? Kolekcjonuj i celebruj zdobywanie kolejnych stopni naukowych, certyfikatéw oraz innych éwiadectw twoich
postepédw w nauce.

9.Z uwagi na swéj dar powiniene$/powinnas wybraé taka role, ktéra umozliwi ci przekazywanie zdobytej wiedzy
innym. Angazuj sie w prezentacje. Zgtaszaj sie na ochotnika tam, gdzie mozesz w jakiejkolwiek formie przekazaé innym
to, czego sam/-a sie nauczyle$/-as. Dzieki temu talentowi mozesz byé doskonatym wyktadowecq, méwcea, prezenterem,
nauczycielem.

10.Zastanéw sie, ktére audytorium powoduje, ze Twéj dar nauczania rozkwita. Kiedy to juz bedzie okreslone, zaangazuj
sie w sfuzenie swoimi umiejetnosciami, wiasnie temu odbiorcy, ktéry dotadowuje tez Twoje wewnetrzne baterie.
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Plan Dziatania do rozwoju Talentu:
Podnoszenie na duchu

1.W naturalny sposéb zarazasz innych usmiechem i wzbudzasz w nich entuzjazm. Jeste§ w stanie poméc ludziom, ktérych
ogarneto zwatpienie, zniechecenie czy apatia. Twoja energia budzi w nich nadzieje, ze majg w sobie wystarczajgce
zasoby, aby podjgé dziatania badz dokonaé zmian w swoim zyciu. Daj innym znaé, ze chetnie ich wystuchasz. Czesto ludzie,
w obawie przed odtrgceniem, unikajq zwierzania sie ze swoich trosk, a nawet sukceséw — méw ludziom o tym, ze czerpiesz
rado$é ze stuchania o tym, z czym mierzq sie w zyciu.

2.Wzbudzasz w innych zaufanie. Pielegnuj je i pamietaj, jak kruche ono jest — nigdy nie przekazuj osobom trzecim informaciji,
do ktérych pozyskania nie zostali upowaznieni. Nawet jesli robisz to w dobrej intenciji, szukajac wsparcia dla jakiejs osoby,
nie dochowanie poufnoséci z twej strony moze sprawié, ze nie przyjmg zaproponowanej pomocy. Jeéli chcesz z kimkolwiek
podzielié sie jakas historia, zawsze pro$ o pozwolenie osoby, ktérej ona dotyczy.

3.Twéj talent sprawia, ze jeste$ naturalnym nosnikiem energii. Nie pozwdl, by te zasoby wyczerpywane byly przez
nieodpowiednie osoby. Nawet jeséli to Ty podnosisz drugg osobe na duchu, wzajemno$é interakecji sprawia, ze po takim
spotkaniu czy rozmowie nie czujesz sie wykoriczona, lecz uskrzydlona. Monitoruj swoje emocje - jesli zauwazysz, ze kontakty
z jakas$ osobag wywolujg w Tobie poczucie wyczerpania, przyjrzyj sie tej relacji i zastanéw, czy na pewno powinnas dalej sie
W nia angazowad.

4.Dawaj innym nadzieje. Czesto tam, gdzie ludzie widzq jedynie diugi ciemny tunel, ty dostrzegasz zarzace sie na samym
kohcu $wiatetko. Twéj niezwykly dar pozwala ci dostrzegaé jasne punkty nawet w najwiekszym mroku. Uswiadamiaj ludziom,
ze kazdy, nawet najgorszy moment, przeminie, a po kazdej burzy w koricu wyjdzie storice.

5.Dbaj o swoje wlasne samopoczucie. Zidentyfikuj wiasne Zrédia energii i czerp z nich, aby chronié¢ swoja naturalng pogode
ducha. Jako osoba szczegdlnie wrazliwa, mozesz czerpaé sity z szukania piekna i dobra - zaréwno w innych ludziach, jak i
w przyrodzie czy sztuce. Karm sie tym, aby odzywié swojq dusze. ©2021 Taisja Laudy & Co. All rights reserved.
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Plan Dziatania do rozwoju Talentu:
Podnoszenie na duchu

6. Odszukaj w swoim otoczeniu innych Uplifteréw. Jakkolwiek wspaniaty nie bytby twéj dar, wciaz jestes tylko
cztowiekiem - moze zdarzyé sie, ze sam/-a bedziesz mial/-a momenty, w ktérych poczujesz sie smutny/-a lub
przygnebiony/-a i bedziesz potrzebowal/-a sie wygadaé. Inna osoba z darem Uplifter pozwoli ci szybko doj$é do
siebie.

7. Nie béj sie zasypywaé ludzi komplementami. Kiedy dostrzegasz w innych co$, co ci sie podoba - niewazne, czy bedzie
to rzecz drobna czy wielka, czy bedzie dotyczyé ich wygladu, cechy charakteru czy czegokolwiek innego, dziel sie
swoim spostrzezeniem. Niekiedy zauwazenie nawet najdrobniejszego postepu, osiggniecia czy innego ,dobra” sprawia,
ze czlowiek czuje sie zmotywowany do tego, aby daé z siebie jeszcze wiece;.

8. Wstuchaj sie w swojq intuicje, kiedy starasz sie podniesé kogo$ na duchu. Kazdy cztowiek i kazda sytuacja wymagajq
innego podej$cia - niekiedy bedzie to przytulenie, a innym razem przystowiowy kuksaniec, ktéry zmusi kogo$ do
podjecia dzialania. Podgiaj za swoim sercem i obserwuj reakcje ludzi - to pozwoli ci z czasem lepiej dopasowywaé
wlasne reakcje do poszczegélnych potrzeb i osobowosci.

9. Niektére problemy czy sytuacje nie sq mozliwe do rozwigzania ,od reki”. Nie poddawa;j sie, kiedy cztowiek, ktéremu
prébujesz poméc, wciaz pogrgzony jest w smutku. Niekiedy nie jest wainy efekt, lecz cierpliwa obecno$é - samo to, ze
zauwazyles/-as cudze cierpienie i prébowates/-as podnie$é te osobe na duchuy, jest wainiejsze od tego, czy ostatecznie
udalo sie jej poméc. W niektérych sytuacjach, jedynym lekarstwem jest czas.

10. Twéj talent doskonale sprawdzi sie w tych zawodach, ktére wymagaja wzmacniania innych po to, by mogli dziataé.
Mozesz byé wspanialym trenerem, coachem lub psychoterapeuta.

©2021 Taisja Laudy & Co. All rights reserved.
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Plan Dziatania do rozwoju Talentu: Uzdrawianie

1.Naturalnie dostrzegasz, w jakim stanie emocjonalnym bqgdz fizycznym jest osoba, z ktérg rozmawiasz. Poméz
jej zobaczyé to, co dostrzegasz. Skieruj jej uwage na dziatania, ktérych moze sie podjgé, ktére doprowadzq do
vzdrowienia jej duszy lub ciata.

2. Inni podswiadomie Igng do ciebie i pragna spedzaé z tobqg jak najwiecej czasu poniewai czujg, ze sama
twoja obecno$é ma wlasciwosci kojgce i lecznicze. To moze sprawiaé, ze czasami czujesz sie przecigzony. Dbaj
o to, aby stawiaé zdrowe granice pomiedzy sobg, a potrzebujgcymi.

3. Rozwijaj swoje umiejetnosci uzdrawiania poprzez udzial w warsztatach, seminariach, lub spotkaniach
tematycznych. Dowiedz sie, co sie dzieje na froncie twojej specjalizacji, do czego inni juz doszli, po to, aby$ nie
musiat odkrywaé tego sam.

4. Celowo wyznaczaj czas na zadbanie o siebie, poniewaz dobrze poméc innym mozesz tylko wtedy, gdy sam
czujesz sie zdrowy, wypoczety i peten dobroci.

5. Poniewaz jeste$ swietnym obserwatorem, czesto wyczuwasz zdarzenia, zanim one sie wydarzg. Zaufaj swojej
intuicji. W danym momencie mozie sie wydawaé, ie to nieuzasadnione spostrzeienia badi nieracjonalne
odczucia, ale swiadomie zwréé na nie uwage, bo moze sie okazaé, ze twoja intuicja to twéj najwiekszy zaséb w
pracy z innymi.

©2021 Taisja Laudy & Co. All rights reserved.




Plan Dziatania do rozwoju Talentu: Uzdrawianie

6.Jezeli widzisz, ze kto§ dziata szkodliwie na siebie i innych, szybko reaguj. Pomimo tego, ze naturalnie
rozumiesz jego pofozenie i stan emocjonalny, nie usprawiedliwia to niekorzystnego dziatania. W takim
momencie uzdrowieniem moze byé zatrzymanie kogo$ przed destruktywnymi skutkami jego dziatan.

7. Zatéz dzienniczek i spisuj wszystkie przebtyski intuicji. Postuzy péiniej do weryfikacji tych spostrzeien z
rzeczywisto$ciq i wzmocni cie wewnetrznie. Z darem Uzdrawianie mozesz byé swietnym lekarzem ciat, umystéw

lub dusz.

8. Znajdz kolege lub kolezanke, ktéry/-a réwniez ma talent Uzdrawianie. Zaplanuj regularne spotkania,
podczas ktérych bedziecie wymieniaé sie doswiadczeniami, wiedzg i sposobami dotyczgcymi uzdrawiania.
Poczujesz, ze jest kto$, kto cie rozumie i mierzy sie z podobnymi wyzwaniami jak ty. Mozecie uczyé sie od siebie
hawzajem.

9. Dobrze wiesz, ze to nie ty vzdrawiasz, ale ze moc pochodzi z Géry, a twoim zadaniem jest bycie idealnym
przekaznikiem. Dlatego tez poznaj i regularnie dbaj o swoje Zrédta energii.

10. PéjdZ o krok dalej. Uzdrawiajgc innych, wykorzystaj ten moment, aby nauczyé ich, jak mogg w przysziosci
sami sobie poméc wedlug dewizy “daj komus rybe, a nakarmisz go na jeden dzieA. Naucz go fowié ryby, a
nakarmisz go na cafe zycie”. W ten sposéb nikt nie uzaleini sie od twojej pomocy, a ty bedziesz mieé czas i
energie na nowe wyzwania.

©2021 Taisja Laudy & Co. All rights reserved.




Plan Dziatania do rozwoju Talentu: Rozwijanie
innych

1.Posiadasz niemal niewyczerpane pokiady cierpliwosci, dzieki ktérym wytrwale towarzyszysz ludziom na
kazdym z etapdéw ich rozwoju. Zdajesz sobie sprawe z tego, ze kaidy pracuje w swoim wlasnym tempie i
doceniasz wszystkie poczynione postepy. To twéj Dar, wiele z nas go potrzebuje, badz tego swiadomy/-a.

2. Dostrzegasz w ludziach naturalny potencjal. Poméz im go zauwaziyé, a nastepnie opracuj dla nich plan
rozwoju. Podsuwaj tym osobom ksigziki, zajecia, tqcz z odpowiednimi ludimi bgdZ podpowiadaj, jakich
aktywnosci mogq sie podjgé, aby ich predyspozycje mogly rozkwitaé.

3. Na drodze do rozwoju mogq pojawiaé sie réine przeszkody. Niekiedy bywa ona petna ostrych zakretéw,
moze wymagaé imudnej wspinaczki, a horyzont moze wydawaé sie odlegly. Wspieraj swoich podopiecznych,
dodajgc im wiary, ze dojdg do miejsca, do ktérego zmierzajqg.

4. Pomagaj innym cieszyé sie podréiq do upragnionego celu. Pokaz im, ze zamierzony efekt korcowy to
wspaniafa destynacja, ale jeszcze zanim tam dotrg, mogq celebrowaé pokonane kroki milowe. Kazda wyprawa
zaczyna sie od pierwszego kroku — naucz innych celebrowania poczynionych postepéw.

5. Zadbaj o swéj wlasny rozwéj, aby méc lepiej wspieraé innych w tym obszarze. Swojq postawqg dawaj przyktad

tego, ze doskonalenie sie jest procesem, ktéry trwa przez cate zycie. Nie mozesz dawaé innym tego, czego
sam/-a nie posiadasz.

©2021 Taisja Laudy & Co. All rights reserved.




Plan Dziatania do rozwoju Talentu: Rozwijanie
innych

6. Czerp inspiracje od swoich mentoréw i nauczycieli. Obserwuj, w jaki sposéb oni prowadzq ciebie do rozwoiju
- analizuj, co okazalo sie skuteczne, co dziatalo na ciebie motywujaco, a co cie zniechecito. Dzieki temu
wypracujesz i oszlifujesz swéj wlasny styl badZ metody.

7. Nie inwestuj energii w ludzi, ktérzy nie sq gotowi, aby dazyé do lepszej wersji samych siebie. Ty z fatwosciq
dostrzegasz ich potencjal, dlatego mozesz nie rozumieé, dlaczego zwlekajg z jego wykorzystaniem. Musisz
jednak pamietaé, ze kaidy czlowiek powinien najpierw dojrzeé i zyskaé gotowosé, aby stawié czota
wyzwaniom, jakie pojawiajq sie na drodze do rozwoju.

8. W naturalny sposéb zauwazasz sukcesy innych. Gratulujgc im tych osiagnieé, pytaj o to, jak do nich doszli.
Dzieki odpowiedzi na to pytanie i Twoim podpowiedziom, bedg w stanie dostrzec indywidualne, skuteczne
mechanizmy prowadzqgce do ich wlasnego rozwoiju.

9. Zastanéw sie, w jaki sposéb wolisz wspieraé rozwdj innych. Czy wiekszg rado$é sprawia ci towarzyszenie
pojedynczym osobom i gtebokie wnikanie w proces ich rozwoju? A moze skuteczniejsze w Twoim wypadku jest
wykorzystywanie dynamiki, jaka daje praca w grupie? Okresl swojg preferencje i doskonal sie w metodach
wspierajgcych wybrany obszar.

10. Rozkwitasz, kiedy pomagasz innym sie rozwijaé. Twéj talent bedzie stuzyl w takich rolach, ktére wymagajq
uczestniczenia i wspierania innych na poszczegdlnych etapach rozwoju. W zaleznoéci od swoich pozostatych
predyspozyciji, zastanéw sie nad objeciem roli trenera, nauczyciela, szkoleniowca bgdz pedagoga.

©2021 Taisja Laudy & Co. All rights reserved.
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Dziatania do pracy wtasnej z Talentami

» Wybierz talent nad ktérym chcesz
pracowac w najblizszym czasie.

e Ocen ktére z wymienionych punktow juz
robisz, a ktore nie.

» Wybierz jeden punkt, ktory da ci
najwiekszqg przewage oraz zmiane i skup
sie na nim.
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